Postup upratovania: KUPELNA

Krok 1: Pripravte si pomocky
Predtym, ako zacnete upratovat, zhromazdite vSetko potrebné Cistiace potreby, ako su
hubky, handri¢ky, kefy, mop, vysavac a Cistiace prostriedky.

Krok 2: Vycistenie toalety
Pouzite silny Cisti€ na toaletu a kefu na dékladné vycistenie vnutra. Potom pretrite Cistiacim
prostriedkom sedatko, vie¢ko a zachodovu misku. Nakoniec v8etko oplachnite.

Krok 3: Cistenie vane/sprchového kuta

Pouzite Specialny Cisti¢ na kupelfiovu keramiku a sklo. Po aplikacii €istica nechajte posobit a
potom doékladne oplachnite vodou. Poumyvaijte aj vSetky ffasky a nadoby so Sampoénom a
mydlo, ak ich mavate vyloZzené vonku na vani. Ak mate v sprchovom kute poli¢ku, tiez ju
umyte a poutierajte.

Krok 4: Upratovanie umyvadla

Umyvadlo a kohutik su Casto plné baktérii, preto ich dbékladne vycistite pomocou
antibakterialneho Cistidla. Kohutik ocistite aj zvnutra, aby ste odstranili vietky nedistoty a
usadeniny. Rovnako umyte misku na tuhé mydlo alebo davkova¢ na mydlo.

Krok 5: Cistenie zrkadla
Zrkadlo vycistite Specialnym Cistiacim prostriedkom na sklo. Utierajte do sucha, aby sa na
zrkadle nevytvarali Skvrny.

Krok 6: Upratovanie skriniek a zasuviek
Vyberte vSetko z skriniek a zasuviek, vyhodte nepotrebné veci a vydistite interiér. Potom veci
vratte spat na svoje miesto.

Krok 7: Vymente uteraky
Pouzité uteraky dajte prat. Ak mate rebrikovy radiator, na ktorom susite uteraky, tiez ho
doékladne umyte a utrite.

Krok 8: Upratovanie podlahy
Najprv vysajte alebo pozametajte podlahu, aby ste odstranili vdetky vlasy a prach. Potom
podlahu umyte pomocou mopu a Cistiaceho prostriedku.

Krok 9: Kontrola a uprava
Prejdite sa eSte raz po kupelni a skontrolujte, i ste ni¢ nezabudli. Uistite sa, Ze vSetko je na
spravnom mieste a Ze je vSetko Cisté.

Krok 10: Odvoz odpadu
Nakoniec odvezte vSetky odpadky a vycCistite smetiakové koSe. Kupelha by teraz mala byt
uplne Cista a pripravena na dalSie pouzitie.



KUPELNA — bezné upratovanie

Krok

Postup

1. Priprava

Pripravte si vSetky potrebné pombdcky na upratovanie:
handri¢ky, hubky, nastavce na vysavac, vysavac, mop.

2. Toaleta

Pouzite silny Cisti€ na toaletu a nechajte pdsobit podfa
navodu na flfasi. Kefou dékladne vycistite vnutro. Potom
pretrite  Cistiacim prostriedkom sedatko, vieCko a
zachodovu misku. Nakoniec v8etko oplachnite.

3. Vana/sprchovy kut

Pouzite Specialny Ccisti€ na kupelfiova keramiku a sklo.
Vycistite odtok od vlasov a usadenin. PouZite prostriedok
na vodny kameni. Vylestite kohutiky a sprchovu hlavicu.

4, Umyvadlo

Umyvadlo a kohutik dbkladne vycistite pomocou C¢istidla,
ktoré rozpusta mydlové usadeniny a vodny kamen.
Rovnako umyte misku na tuhé mydlo alebo davkovac na
mydlo.

5. Uteraky

Vymente pouzité uteraky a dajte ich prat.

6. Zrkadlo

Zrkadlo vycistite Specialnym Cistiacim prostriedkom na
sklo. Utrite do sucha, aby sa na zrkadle nevytvarali Skvrny.

7. Podlaha

Najprv vysajte alebo pozametajte podlahu, aby ste
odstranili vSetky vlasy a prach. Potom podlahu umyte
pomocou mopu a Cistiaceho prostriedku.

8. Kontrola

Prejdite sa eSte raz po kupeflni a skontrolujte, ¢i ste ni¢
nezabudli. Uistite sa, ze vSetko je na spravnom mieste a
Ze je v8etko Cisté.

9. Odpad

Odneste smeti z odpadkového koSa, umyte ho a pripravte
na dalSie pouzitie.




KU

PEL’NA — velké upratovanie

Krok

Postup

Priprava

Pripravte si vSetky potrebné pomécky na upratovanie:
handricky, hubky, nastavce na vysavag, vysavac, mop

Toaleta

Pouzite silny Cisti¢ na toaletu a nechajte pdsobit podla
navodu na flasi. MozZete pouzit aj silnejSiu tabletu na
hibkové &istenie. Kefou ddkladne vygistite vnatro. Potom
pretrite  Cistiacim prostriedkom sedatko, vieCko a
zachodovu misku. Nakoniec vSetko oplachnite.

Vana/sprchovy kut

Pouzite Specialny Cisti¢ na kupelfiovu keramiku a sklo. Po
aplikacii CistiCa nechajte pésobit a potom dbékladne
oplachnite vodou. Vycistite odtok od vlasov a usadenin.
Poumyvaijte aj vSetky flasky a nadoby so Sampdénom a
mydlo, ak ich mavate vyloZzené vonku na vani. Ak mate v
sprchovom kute poli¢ku, tiez ju umyte a poutierajte.
Umyte kachliCky okolo vane / v sprchovom kute a utrite
do sucha. Pouzite prostriedok na vodny kameri. Vylestite
kohutiky a sprchovu hlavicu.

Umyvadlo

Umyvadlo a kohutik su €asto pIné baktérii, preto ich
dokladne vycistite pomocou antibakterialneho Cistidla.
Kohutik ocistite aj zvnutra, aby ste odstranili vSetky
necdistoty a usadeniny. Skontrolujte a vydcistite odtok.
Rovnako umyte misku na tuhé mydlo alebo davkovac¢ na
mydlo.

Zrkadlo

Zrkadlo vycistite Specialnym Cistiacim prostriedkom na
sklo. Utrite do sucha, aby sa na zrkadle nevytvarali
Skvrny.

Skrinky a zasuvky

Vyberte vSetko z skriniek a zasuviek, vyhodte nepotrebné
veci a vy istite interiér. Potom veci vratte spat na svoje
miesto.

Uteraky

Pouzité uteraky dajte prat. Ak mate rebrikovy radiator, na
ktorom susSite uteraky, tiez ho dokladne umyte a utrite.

Podlaha

Najprv vysajte alebo pozametajte podlahu, aby ste
odstranili vSetky vlasy a prach. Pri vysavani sa
rozhliadnite aj po kutoch a strope a vysajte pavuciny a
prach. Potom podlahu umyte pomocou mopu a Cistiaceho
prostriedku.

Kontrola

Prejdite sa eSte raz po kupelni a skontrolujte, i ste ni¢
nezabudli. Uistite sa, Ze vSetko je na spravhom mieste a
Ze je v8etko Cisté.

10.

Odpadky

Odneste smeti z odpadkového koSa, umyte ho a pripravte
na dalSie pouzitie.




